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Ha3panue men1o: O0pa3zoBaresibHble yupexaenus lIxoasnsiii Ctangapt 7-11 jer
Bo3pacthas karteropus: ot 7 g0 11 jer

XapakTepucruka nutawuuxcs: bes ocodennocreii

HNPUMEPHOE HIUKJIMYHOE MEHIO

Ne Ma IInmesbie One | Buram MunepaibHbie
peu. | Ilpuem numm, HanmeHoBanue 6aoaa | cca BeIIeCTBA pr. | uHbI BeIECTBA
men-
bea | ’Ku | YraeB | Hoc B B
KN | pbl (D113 Th, 1 2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
Kka | M | M MK MK | MK | MK
r r r r Ja r r | Mkr r Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlonenenbHuK, 1 HemeIsI
3aBTpak
53- 0, 0,1 0,0 0,2
193 Macio cMBoYHOE (TTOPLUSIMH) 101 01| 7,3 0,1 | 66,1 0| 01 45 3 0 15 3 2,4 0 3 2 0] 0,1 8
0, 0,0 1,4
54-13 | CslIp TBEpIbIX COPTOB B Hape3Ke 10] 2,3 3 0] 358| O] 03 26| 0,1 7 81 8,8 88 3,5 50| 0,1 0 5 0
54- 185,1 O, O0,] 298| 0,0 05 172, | 151, 29,7 | 136 | 05| 54, 34,
16K Kama "/Ipyx6a" 220 55| 6,5 26,4 8| 08| 15 8 7 8 369,33 38 02 91 ,07 7 87| 4,5 23
54- 100, 1 O, 0O, | 17,2 0,6 220, | 167, 34,3 | 130 | 1,0 11,| 22| 38,
21ru | Kakao ¢ Monokom 200 4,7 3,5 12,5 41 04| 16 5 0 8 49,95 33 68 21 ,28 9 7 9 25
Ipo 140, 1 O, | O, 061 19
M. X71e0 MnieHnYHbIN 40| 46| 05 29,5 6| 07| 02 0 0 0 299,4 | 55,8 12 8,4 39 6 21 36| 87
17, 528, O, | O, 118, 1,3 460, | 421, | 76,0 358 | 24| 68, | 11, 81,
Hroro 3a 3aBTpak 480 2| 20,8 68,5 71 19| 37 13 ] 0,3 3 801,18 31 1 1| ,35 4 49| 94 46
Oo6en
CasaT U3 CBEXHUX OBOLICH «ACCOpTHY, 0,10, 0,0 0,00 | 0,01 | 10, 0,0 | 22, 7,8
43 3aIpaBlICHHbII PACTUTEILHBIM MaCcIOM 60 | 0,6 3,1 2,2 386 | 06| 07| 13,6 | 16 0 56,3 21,1 2 7 1 2 6 0,6 5
113 135,1 O, O, | 144 00| 04 65,0 | 10,5 51, 201 20| 33,
CyI -namnia JoOMariHsIst 200 57 7,2 12,1 9] 04| 04 5 9 6 14,84 9 71 6,87 53] 0,6 7 7 34
302- 229,1 0, 0, 22,3 207, | 135 113, 170 | 3,8 2,1 | 3,3 | 15,
vy Karma rpeuneBast pacchimyarast 150 7,8 7 33,9 4 21 11 81 0,1 0 30,83 01 6 18| ,61 1 5 3 17
Tedrenu «MsicHbIE)» C OBOIIAMH 13,1 19,2 255,1 0,1 O, 0,0 166, | 0,02 | 0,06 | 26, 20] 26, 1,8 61,
279 TYIICHBIMU 90 9 3 6,72 1121] 16| 0,15 | 44 0 20,52 64 2 6 51 7 25 7 7
343- 0, 0, 18,6 16, 155, | 62,3 149 | 15| 05| 0,3 0,2
vy KoMnot u3 GppykToBoii sIroaHON cMecH 200 0,5 0,1 12,8 | 54,6 | 01| 02 6 0 62 5,91 54 8 9 25 7 6 31 49
Ipo X11e0 pHKaHO-NIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,81 97,8| 0, | O, 0 0 0 203 | 117, | 145 | 235 75 19| 22 2,7 12




M. 09| 04 5 5 5
31, | 37,2 811,| O, O, | 692 | 0,2 ] 17, 732, | 101, | 158, 90| 55, | 10, | 134
Hroro 3a O6en 750 8 3 87,52 4 61| 44 4 5 08 3314 88| 034 | 623 | 349 2 63 ] 85| ,96
JHe
pr.
men-
Ne Ma IInmesbie HOC MunepajbHblie
peu. | Ilpuem numm, HanumenoBanue 6.10aa | cca BelIeCTBA Th, BuraMuHbI BeIECTBA
bea | ’Ku | Yraes B B
KH | pbl OZIbI 1 2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KKka | M | M MK MK | MK | MK
r r r r Ja r r | Mkr r Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk 1 Heaensn
0,8 0, 0, 11,3 0,0 25,6 | 22,9 15,1 0,0} 20| 0,2] 0,0
330 Coyc CMETaHHBIH 30 5 2,4 221 339] 01| 02 9 0 6 50,01 1 1| 2,48 11 7 6 9 4
54- 0, 0,] 13,2 0,5 183, | 148, | 30,6 | 106 | 1,0 1,7
23ru | KodeiiHblii HAUTOK C MOJIOKOM 200 | 3,9 2,9 11,2 86| 03| 13 9 0 2 38,55 98 32 71 ,79 6 9 6 20
394- 229,1 0, O,| 26,6 0,1 4,3 298, | 40,2 19,1 | 81, | 09| 57| 34| 32
Y Bapenuku ¢ xaprodenem 120 | 58| 8,7 32,1 7 1] 08 2 6 2 109,59 34 8 1 75 8 4 3 87
Ipo 0,| O, 333, 13, | 2,6 0,3
M. sl6moko 120 05| 0,5 11,8 | 53,3 | 04 | 02 6 0 12 31,2 6] 19,2 | 10,8 2 41 24 6| 96
Ipo 0,| O, 19,1 03] 0,9 4,3
M. X7eb MieHnYHbII 401 23| 0,2 148 70,3 | 03| 01 0 0 0 149,7 | 27,9 6 4,2 5 3 6|18 5
13, 473, 0, | O, 0,1 16, 869, | 236, | 67,2 | 236 | 50| 20,| 7,6 | 66,
Hroro 3a 3aBTpak 510 35| 14,7 72,1 2| 21) 26| 57,3 6 9 379,05 43 71 6] ,35 8 16 4 86
Oo6en
Canar «BUTaMUHHBIN 25
(KOHCEpBHPOBAHHAS KAITyCTa C
*47 3 | KIIOKBOI1), 3ampaBICHHbIH 0,7 77,71 0,1 O, 16,3 51, 00| 861 0,6
IT* pacTUTENbHBIM MACIOM 60 2| 5,41 6,32 3(01)02(f 787 0,1 0 26,85 5 0] 0,01 04 01 9 41 4,7
Bopiir co cBexeit kamycToit n 103,| O, | 0O, | 130, 8,5 319, | 30,9 | 22,4 | 46, 10| 52 04| 27,
82-V | xaprodenem 200 51| 45 10,8 9| 04| 04 23 0 3 19,35 65 2 5 51 3 1 4 35
304- 195,1 0, | O, 0,0 454 230 70,1 04 ] 0,7 26,
v Puc orBapHoii 150 | 35| 4,3 35,8 8| 03] 02| 16,2 8 0 6,37 8| 501 6 73 7 4171 67
295- 17, 366, O, | O, 90,6 6,8 280, | 158, 28,0 | 196 | 3,1 | 22, | 4,7 ] 99,
v Kotnera kypunas* 90 11231 22,6 8| 14| 27 6 2 9 408,41 09 96 5] ,89 7 18 6 49
200 0,2 0,05 15,01 58 0] O, 91 1E- 0 525 | 8,24 0,6 0] 15, 0| 44|08 4,3
376 Yaii ¢ caxapom 01 04 83 7 5




IIpo 0, O, 117, 1,9 2,7
M. Xe6 pKaHO-MIICHUYHBIN 50| 33| 06 19,8 | 97,8 | 09 | 04 0 0 0 203 51 145 235 75 51 22 5 12
29, | 37,9 900, | O, O, | 253, | 2,1 | 15, 787, 1 209, | 97,0 6,6 | 43, 16, | 174
Hroro 3a O6en 750 92 6 | 110,33 03| 31 4 96 8 42 669,23 31 99 7 | 456 21 42 | 56 | ,56
JHe
pr.
men-
Ne Ma IInmeBbie HOC MunepaJibHble
peu. | Ilpuem numm, HaumMenoBanue 6.10aa | cca BeleCTBA Th, BuramMuHbBI BeleCTBA
bea | ’Ku | Yraes B B
KH | pbl O/IbI 1 2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KKa | M | ™ MK MK | MK | MK
r r r r JI r r | mMxr r M M Mr Mr Mr Mr Mr r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Henesst
3aBTpak
0, 0O,] 700, 4,2 106, | 12,8 145 | 20, | 05 0,0 | 20,
60 CaJiaT U3 MOPKOBH C I0JI0KaMu* 50| 05| 16 6,2 41,1 03| 03 66 0 9 10,69 43 4 8 78 4 2 8 25
219- 29, 329,1 0,] O, 36,4 0,1 0,2 155, | 201, 285 08| 13, 38, | 51,
v CBHIpPHUKH TBOPOXKHBIE 150 7| 134 22,6 9| 07| 31 8 4 7 48,98 67 511 30,8 8 5 741 52 59
0, 0,] 231 0,1 48,4 36, 01] 45| 0,7 10,
330 Coyc ciaaaKuii cMeTaHHbIN 50| 16| 44 69| 73,6 | 02| 05 6 0 8 87,91 | 58,1 91 5,74 55 3 5 8 17
375,0 0, 56,2 17,1 1,6 0,0
1 UYaii yepHBIH C JIMMOHOM 200 04| 0,1 52| 23,7 0] 02| 1,08 0| 18 2,13 71 116 | 9,28 38 8 0 21 04
Ipo 117,1 0, | O, 32, | 05 7,2
M. X7eb nieHnYHbIN 40| 38| 04 24,6 2| 06| 02 0 0 0 2495 | 46,5 10 7 5 5] 1,6 3 5
585, O,|] O,| 761, 0,1 | 6,5 422, | 284, 393 | 3,7| 21,| 42, | 89,
Hroro 3a 3aBTpak 490 36 | 19,9 65,5 5| 18 | 43 38 4 4 399,21 97 44 | 67,4 | ,01 5 89 4 66
Oo6en
102, 1 O, O, ] 40,0 0,1 ] 5,3 162, | 151, | 166 | 97, 08| 3,6 25| 10,
50,08 | Canar u3 CBEKJIbI C CBIPOM 60| 4,3 7,5 46 6| 02| 07 4 4 1 145,42 96 24 9 42 8 4 4 4
0, O,] 121, 225, 195 136 30,| 04| 29| 0,1 ] 18,
87-Y | Ilu u3 cBexeii kanyctsl ¢ kapTodenem | 200 | 4,4 5,3 6,8 92,6 | 04| 03 01 0 8 5,79 49 2 6 12 8 4 8 78
196, O, O, ] 183 ] 0,0 105, 40, | 0,71 20, 0,0 11,
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,3 4.9 32,8 8] 06| 02 6 9 0 149,04 | 53,8 83| 7,19 7 3 77 6 92
280- 185,1 O, O0,] 30,1 0,7 25 173, 142 101 | 16| 11, 19| 27,
vy Dpurkanensku "llkonbHbIE" B coyce 90 8,5 11 13,1 3106 12 1 6 9 66,05 77 | 82,3 1 ,89 3 17 1 51
0,| O, 2,4 39,7 34| 00
639 | Komnor u3 cyxodpykros 200 0,4 0 251 | 102 | 07 ) 08| 336 0,5 2 0,08 | 0,25 21 1,69 5 8 0 0 0




IIpo 0, O, 117, 1,9 2,7
M. Xe6 pKaHO-MIICHUYHBIN 50| 33| 06 19,8 | 97,8 | 09 | 04 0 0 0 203 51 145 235 75 51 22 5 12
26, 777,01 O, O, | 243, | 1,4 | 18, 733, | 413, | 76,9 | 348 | 57| 40,| 7,4 | 80,
Hroro 3a O6en 750 21 29,3 102,2 1] 34] 36 12 9 32 569,38 77 11 4| 58 5 72 4 61
JHe
pr.
men-
Ne Ma IInmesbie HOC MunepaibHbie
peu. | Ilpuem numm, HaumMenoBanue 6.10aa | cca BeleCTBA Th, BuramMuHbBI BeleCTBA
bea | ’Ku | Yraes B B
KH | pbl O/IbI 1 2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KKka | M | M MK MK | MK | MK
r r r r Ja r r | Mkr r Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YeTsepr, 1 Hemest
3aBTpak
270,1 0, | O, 01| 05 244, | 127, | 61,5 | 206 11, | 13, | 40,
173 Karma Bsi3kast MOJIOUHAst OBCsSHAS 200 79| 11,6 33,7 6| 17| 16 | 40,2 3 2 45,87 31 93 6| 47| 15 64 | 04 08
63,9 11,
381 Kodeitnpiii HanuToK 200 05| 0,3 56| 26,7 0 0] 0,04 0 0 0,24 | 25,2 6 7.4 41 04 0 0 0
2,3 0, 0,0 17,
15 I"acTpoHOMUSI /CBIP TOPIIMOHHO 10 2| 2,95 0] 36,4 0] 03 01] 0,1 0 88 50 0] 001] 88| 001| 35| 0,1 34
Ipo 0, 0 02| 06
M. X7eb MieHnYHbII 401 15| 0,2 981 46,9 ] 02| 01 0 0 0 99,8 | 18,6 4 2,8 13 2 4112 29
12, | 15,0 380, O, O,| 40,3 0,2 0,5 338, | 195, 71,7 | 239 | 21| 15, | 14, | 60,
Hroro 3a 3aBTpak 450 22 5 49,1 6| 19 2 4 3 2 233,91 11 89 71 ,67| 201 78 1 34 32
Oo6en
T vp—— 60| 09| 31 517 | 52,6 | 0, O, 93] 0,0 0 1795 | 26,8 0,09 0,01 | 14,| 00| 12,| 05
67 aCTUTEIBLHBIM MaCJ;OM 5 80303 08 9 9 78 1 28 2 0
p
0, 0,] 212, 11, 390, | 410 30,2| 52,| 12| 86, 0,4 ] 30,
99-V | Cyn oBomiHoit 200 52| 45 9] 97,3 | 06 | 08 81 0 24 613,4 2 3 6 37 1 4 3 5
54- 139, 1 0O, | O, 0,0 | 10, 624, | 394 | 282 | 84,| 10| 28, 0,7 | 42,
11r KaprodenbHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 41 12| 11| 23,8 9 2 161,78 83 9 3 47 3 46 8 79
279- Tedrenu "derckue" ¢ oBomamu 14, 302,1 O, O, | 123, 1,1 | 5.1 312, | 86,1 | 28,4 170 | 2,8 | 45, | 29| 57,
v TYHIEHBIMU 90 11 18,6 19,6 3 1| 17 3 1 7 277,41 84 2 91 ,83 7 38 3 69
Ipo 0,1 O,
M. COK HaTypaJIbHbIH 200 11 0,2 20,2 | 86,6 | 02 | 02 0 0 4 12| 240 14 8 141 2.8 0 0 0
Ipo X11e6 pHKaHO-NIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,81 97,8| 0, ] O, 0 0 0 203 | 117, | 145 | 235 75 191 22 2,7 12




M. 09| 04 5 5 5
27, 776, O, O, | 369, | 1,2 ] 30, 171 195, | 118, | 411 | 98| 174 | 7,4 | 142
Hroro 3a Oden 750 65 | 32,3 93,57 08| 42| 45 21| 08 61 1285,54 | 2,26 23| 499 | ,45 71 ,72 1] ,98
JHe
pr.
1eH-
Ne Ma IInmesbie HOC MunepajbHblie
peu. | Ilpuem numm, HaumMenoBanue 6.101a | cca BelIeCTBA Th, BuraMuHbI BeIECTBA
bea | ’Ku | Yraes B B
KH | pbl OZIbI 1 2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KKka | M | M MK MK | MK | MK
r r r r Ja r r | Mkr r Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIsTHnna, 1 Hexest
3aBTpak
Kara MoouHast MaHHast ¢ MacJIoM 219,1 0, O0,| 326 | 00| 0,6 189, | 138, 124 | 04| 25, 31,
2,35 CIIMBOYHBIM 220 6,9 6,9 32,2 11 07| 16 3 8 4 155,88 31 06 | 20,7 ,65 5 67 | 2,2 95
0, 3,6 50,5 | 78,6 15, 1,4 0,0
23 Yali BUTAMHUHU3HPOBAHHBIH 200 05] 01 46| 21,1 0] 02| 0,73 0 9 1,6 8 5] 857 09 9 0 4 0
Ipo 122, 1 0, | O, 452, 36, 0,71 0,0 2,8
M. banan 130 2 0,7 27,3 9| 05| 07 26 0 13 40,3 41 10,4 | 54,6 4 8 7113 6
Ipo 117,1 0, | O, 32,1 05 7,2
M. X7eb nieHnYHbIN 40| 38| 04 24,6 2| 06| 02 0 0 0 2495 | 46,5 10 7 5 5] 1,6 3 5
13, 480, 0,1 O, | 59,3 | 0,0 17, 738, | 237, 90,8 | 208 | 3,2 | 27,| 65| 42,
Hroro 3a 3aBTpak 590 2 8,1 88,7 3| 18| 27 6 8 33 447,28 79 11 7] ,64 7 34 4 06
Oo6en
. 60| 0,7 3,04 226 309 0,1 O, | 1,03 0,0 0 2565] 136 0,00 001 92| 04 91 0,2
Caunar u3 KaITyCThL 6CHOKO'-IaHHOI/I C 7 7 02 02 17 2 3 7 8 8
OTypLOM «3aifurK», 3arpaBIeHHBIN
45 paCTUTENBHBIM MacIOM 4,7
203,1 O0,| O, 18,3 | 0,0 46,51 106, | 235 72,| 04| 20,| 7,2 | 27,
54-6r | Puc orBapHO# 150 | 36| 4,8 36,4 5| 03] 02 6 9 0 152,8 5 65 9 57 9 76 4 19
392,3 | IMenbmenu "Jlerckue "oTBapHbIE C 364, 0, O, 09| 58 292, | 781 2721 169| 26| 32,| 45| 61,
2-y OyIbOHOM * 200 18 | 18,7 30,9 3|18 17| 77,4 2 9 201,88 21 5 71 ,79 5 65 4 33
234- Kotets! ppIOHbIE 3ame4eHHbIE MO/ 15, 254,1 0,1 O, | 5211 1,7 4,3 334, | 117, | 33,6 | 207 19| 102 | 19, | 475
vy CMETaHHO-JTYKOBBIM COYCOM 90 31 10,9 23,7 51 13 ] 18 2 7 3 173,3 92 72 5 9 3 61 14| ,28
200 0,2 0,05 15,01 58 0] O, 91 1E- 0 525 | 8,24 0,6 0] 15, 0| 44|08 4,3
376 Yaii ¢ caxapom 01 04 83 7 5




ITpo 0, O 117, 1,9 2,7
M. Xe6 pKaHO-MIICHUYHBIN 50| 33| 06 19,8 | 97,8 | 09 | 04 0 0 0 203 51 145 235 75 51 22 5 12
41, | 38,0 100 O, O, 157, | 2,7 | 10, 813, | 317, | 108, | 550 171 ] 34, | 584
Hroro 3a O6en 750 17 9] 128,07 | 9,07 | 45| 44 91 ] 97 22 761,88 04] 623 | 027 29| 75| 62| 82] ,85
JnHe
pr.
HeH-
Ne Ma IInmesbie HOC MunepaibHbie
peu. | Ipuem nuum, HanMeHoBaHue G.0a | cca BelleCTBA Th, BuramuHbl BeIlECTBA
Bea | Ku | Yrues B| B
KH | pbl O/IbI 1 2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KKka [ M | M MK MK | MK | MK
r r r r Ja r r | Mmer | r MI MI MI MI MI Mr | mr r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 19 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20 | 21
IlonenebHUK, 2 HeaeIsI
3aBTpak
0,] O 36, 239, | 264 | 111 | 17, | 1.2 041 12,
102,2 | Canar-KoKTeilnb GpyKTOBBII 100| 0,7| 0,3 12 ] 53,4 04 | 03| 6,53 0 29 19,59 19 3 5 12 7 2 1 5
200 0,2]0,05| 15,01 581 0] O, 91| 1E- 0 525 | 8,24 0,6 0| 15 0| 44(08( 43
376 Yaii ¢ caxapom 01 04 83 7 5
Kara MoioyHas rpedHeBasi ¢ MacjaoM 345,1 0, O, 0,0 198, 147 57,
173 CJIMBOYHBIM 200 | 7,3 ] 125 54,3 31 1] 2 3,4 3 0 0 6 0 0 ,6 0 81 13
Ipo 117,11 0, | O, 32, 05 7,2
M. XJ1e0 NIeHUYHBIN 40| 38| 04 24,6 2] 06| 02 0 0 0 2495 | 46,5 10 7 5 5] 16 3 5
228, 0, O, | 155 | 1E-| 36, 293, 370 181 | 65| 1.8 42 | 24,
Hroro 3a 3aBTpak 340 | 4,7]0,75| 51,61 6] 1] 06 3] 04 29 274,34 93 3 5 45 2 8 8 1
Ooen
0,] 0, 30,9 6,7 72,6 11,1 02| 07|01 7,8
13 OBoIIlHasE Hape3Ka 30 0,3 0 1 581 01| 01 5 0 5 1,99 5 8| 5,95 15 4 9 1 5
102- 131, 0, | O, [ 109, 41 339, | 256 | 274 76, | 13| 37| 19| 27,
y Cym kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 200 | 7,3 47 15 9] 14| 05 01 0 3 8,87 66 5 4 32 9 1 9 53
19, | 0,| O, | 18,3 | 0,0 105, 40, 0,7 20,| 0,0 | 11,
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,3 4.9 32,8 8] 06| 02 6 9 0 149,04 | 53,8 83| 7,19 7 3 77 6 92
266 14, | 17,6 234,101 0, | O, 0,0 177, 00 24, 19| 71,
Budrekc MscHOI 90 83 9 3,81 551 18| 21 | 0,43 4 0 48,45 91 0 0 0 4 45 3 24
349 0,1 39,9 34| 0,0
Komnor u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,4 0 216 88,1 0 0 12 0 2 0,1 | 0,56 91 1,71 7 8 0 0 0
1Po | Xne6 prxano-muenmmii 50| 33] 06| 198[978[ 0o of of o 203 | 117,] 145] 235| 75| 19| 22| 27| 12




M. 09| 04 5 5 5
31, | 27,8 754,1 0, O, 170, | 0,1 762, | 193, | 65,7 | 206 | 4,4 | 51,] 68| 130
Hroro 3a O6en 720 43 9 94,01 95| 48 | 33 75 3 11 411,45 08 97 9| 64 3 92 4| 54
JHe
pr.
men-
Ne Ma IInmesbie HOC MunepajbHblie
peu. | Ilpuem numm, HaumMenoBanue 6.101a | cca BelIeCTBA Th, BuraMuHbI BeIECTBA
bea | ’Ku | Yraes B B
KH | pbl OZIbI 1 2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KKka | M | M MK MK | MK | MK
r r r r Ja r r | Mkr r Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 2 Hexest
3aBTpak
2,47- | Kama muéHHas MOJIOYHAs C MacjioM 245,1 0, O, 409 01| 05 193, | 142, | 41,1 | 162 | 10| 22, 31,
v CIIMBOYHBIM 200 71| 9,7 32,3 5115 14 2 3 2 130,47 84 9 21 ,19 6 81 28 48
63,9 11,
381 KodeiiHplii HamMTOK 200 05| 0,3 56| 26,7 0 0] 0,04 0 0 0,24 | 25,2 6 7,4 41 04 0 0 0
Ipo 6,6 154,1 0, O,] 0,00 ] 0,0 87,0 | 386 | 11,0 79, 001 00| 00
M. BecHnyika 50 9| 5,77 29 89| 08| 09 4 31 01 0 4 4 4 31 06 2 3 6
Ipo 0,| O, 0,2 0,6
M. X71e0 MnieHnYHbIN 401 15| 0,2 981 46,9 ] 02| 01 0 0 0 99,8 | 18,6 4 2,8 13 2 4112 29
15, | 15,9 473, 0,1 O, | 40,9| 0,1 | 0,6 324, | 249, | 62,3 | 265 | 22| 23,| 40| 34,
Hroro 3a 3aBTpak 490 79 7 76,7 99| 25| 24 74 6 2 230,51 68 5 6| ,89 8 46 3 44
Oo6en
Canar U3 CBEKIIbI C MacaoM 0,1 0, 172, | 24,4 | 13,3 | 26, 08| 28,104
52 pacTUTEebHBIM 60| 09| 25 53] 46,8 | 01| 02 1,2 0 6 259,86 85 1 3 3 6 2 2 12
125,1 0, | 0O, | 103, 55 334, | 21,0 19,7| 51,| 0,7 ] 16, 0,7 | 28,
54-3¢ | Pacconpuuk Jlenunrpanckuit 200 | 4,8 5,8 13,6 51 06| 05 93 0 4 196,79 95 8 1 39 1 6 5 28
391- 24, 486, O, | O, | 455 1,3 | 3,7 393, | 95,1 | 34,2 | 247 | 3,8 | 48, 7,0| 81,
vy Ienpmenn "Jlerckue" oTBapHbIE™® 150 1| 228 46,2 5127] 25 4 1 3 300,4 14 2 9 78 5 96 8 53
0,| O, 00| 05 436 | 11,5 13,1 01 11 3,0
331 Coyc CMETaHO-TOMATHBIN 50 1,6 4,3 3,4 501 01| 02| 26,1 4 4 4,13 6 71 3,39 16 5 81 0,3 3
0, 1,4 51,3 | 81,3 16, 1,6 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 04| 0,1 52| 23,3 0] 02| 1,03 0 9 1,75 5 41 8,95 62 6 0 1 0
IIpo 0,] 0, 117, 1,9 2,7
M. X11e6 pHKaHO-NIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,81 97,8 09| 04 0 0 0 203 51 145 | 235 75 5 2,2 5 12




33, | | 779, | 0, | o] 151, | 13| 18, | 106 | 236, | 99,7 | 417 | 9,0 95, | 11, | 133
Hroro 3a O6en 660 51 318 90,1 91 43| 38 7 1 76 961,8 | 9,79 45 8| ,09 3 96| 01| ,81
JHe
pr.
meH-
Ne Ma IIumesbie HOC MunepaibHblie
peu. | Ilpuem numm, HaumMenoBanue 6.10aa | cca BelIeCTBA Th, BuraMuHbI BeIECTBA
bea | ’Ku | Yraes B B
KH | pbl OfIbI 1 2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KKa | M | ™ MK MK | MK | MK
r r r r JI r r | mMxr r M M M MI MI MIr | mMr r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 | 20 | 21
Cpena, 2 HeeJst
3aBTpak
0, O, 109, 65, | 0,0 10,
1 | Mosoko cryieHHoe 0| 22| 26 16,7 | 98,2 | 02 | 11| 14,1 0] 03 39 51 92,1 10,2 7 6| 21|09 5
54- 100, O, | O, | 17,2 0,6 220, | 167, | 34,3 130 | 1,0 11,| 22| 38,
21ru | Kakao ¢ MomokoM 200 | 4,7 3,5 12,5 41 04| 16 5 0 8 49,95 33 68 21 ,28 9 7 9 25
3arneHKa 13 TBOPOra ¢ COycoM 25, | 174 583,1 0, O, 3,0 297, | 234, 453 320 | 15
223 MOJIOYHBIN ClIaaKUiI 230 62 6 | 80,75 63| 09 39| 0,09 0 1 0 62 92 3| ,28 6 0 0 0
Ipo 0, O, 02| 0,6
M. Xn1e6 MIeHuYHbIN 40| 15| 0,2 98| 46,9 | 02 | 01 0 0 0 99,8 | 18,6 4 2,8 13 2 41121 29
Ipo 0, O, 333, 13, | 2,6 0,3
M. SI610K0 120 05| 05 11,8 | 53,3 | 04 | 02 6 0 12 31,2 6| 19,2 | 10,8 2 41 24 6| 9,6
34, | 24,2 882, 0, O, | 37,4 15, 979, | 517, | 103, | 542 | 55| 16, | 4,7 | 61,
Hroro 3a 3aBTpak 620 52 6 | 131,55 43| 21| 69 4 0 99 219,95 65 9 45 | ,46 7 84 5 25
Oo6en
0,05- 0, O, 13, 15,3 911 01| 48| 00| 3,8
v 3akycka OBOIIHAs 30| 0,5 1 15| 1721 01| 01| 584 0 05 4251 87,9 11| 4,77 7 9 6 9 5
102- 131, | O, O, | 109, 4,1 339, | 256 | 274 76, | 13| 3,7]| 19| 27,
Y Cym kapToenbHbIi ¢ TOPOXOM 200 | 7,3 47 15 9] 14| 05 01 0 3 8,87 66 5 4 32 9 1 9 53
304- 195, 0, O, 0,0 45,4 2301 70, 04| 0,7 26,
v Puc orBapHOi 150 | 35| 4,3 35,8 8| 03| 02| 16,2 8 0 6,37 8 | 5,01 6 73 7 4171 67
17, 0,1 0,1 715 3,7 229, 1 88,2 | 24,7 | 178 25| 13,] 53| 110
23-V | Harercel "Jlerckue"* 90 7 17 172 293 | 11| 21 5 11 6 244,56 62 1 3| ,83 4 54 6| ,76
375,0 0, 56,2 17, | 1,6 0,0
1 | Yaii yepHBIi ¢ IUMOHOM 2001 04| 01 52| 23,7 0f 02| 1,08 0] 1,8 2,13 71 11,6 | 9,28 38 8 0 2| 04




IIpo 0, O, 117, 1,9 2,7
M. Xe6 pKaHO-MIICHUYHBIN 50| 3,3 0,6 1981 97,8 09 | 04 0 0 0 203 51 145 235 75 5] 22 5 12
32, 759,1 O, O, | 203, | 11| 22, 876, | 160, | 112, | 427 | 8,2 | 25,| 17, | 181
Hroro 3a O6en 720 71 27,7 94,5 4| 38| 35 68 8 74 507,43 43 28 78 | ,43 2 05| 31| ,21
JHe
pr.
men-
Ne Ma IInmesbie HOC MunepaibHbie
peu. | Ilpuem numm, HaumMenoBanue 6.10aa | cca BeleCTBA Th, BuramMuHbBI BeleCTBA
bea | ’Ku | Yraes B B
KH | pbl O/IbI 1 2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KKka | M | M MK MK | MK | MK
r r r r Ja r r | Mkr r Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YeTBepr, 2 HemeIsi
3aBTpak
54- 0,| O, 100 27,1 0,3 0,0 27,
323 MoOpKOBb B Hape3Ke 50| 0,7 0,1 35| 16,9 | 03 | 04 0 0| 25 10,5 | 100 | 135 19 5 5] 25 5 5
196, O, O, ] 183 ] 0,0 105, 40,1 0,7] 20, 0,0 11,
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 | 53| 49 32,8 81 06| 02 6 9 0 149,04 | 53,8 83| 7,19 7 3 77 6 92
279- | Tedrenn "erckue" ¢ oBomaMu 201,1 O, | O, 0,71 34 208, | 57,4 189 | 113 | 19| 30, 19| 38,
v TYHIEHBIMU* 60| 9,4 12,4 13,1 5(07] 11| 82,2 4 4 184,94 56 1 91 ,89 2 25 6 46
0, 3,6 50,5 | 78,6 15, | 14 0,0
23 Yaii BUTAMHUHU3HPOBAHHBIH 200 05| 0,1 46 | 21,1 0] 02| 0,73 0 9 1,6 8 5] 8,57 09 9 0 4 0
Ipo 0,| O, 041 12
M. X7eb nieHnYHbIN 40 3| 0,3 19,71 938 | 04 | 01 0 0 0 1996 | 37,2 8 5,6 26 4 8] 24| 58
18, 530, O, | O, 110 0,8 9,6 450, | 263, | 59,3 | 223 | 49| 54,| 45| 83,
Hroro 3a 3aBTpak 500 91 17,8 73,7 1 2 21 1,29 3 3 545,68 14 39 5 ,18 3 8 1 68
Oo6en
186, 1 0, | O, 0,0 116 | 104, | 156 | 35| 19| 3,0 13,
302 | Karua rpeuneBas paccoimyaTas 150 7,1 3,7 31,2 3119 1] 8,82 4 0 30,15 190 2 48 | 34 1 8 4 88
Cym kapTodebHbIil ¢ MAaKapOHHBIMH 133, O0,] O, 97,9 52 316, | 11,0 | 16,8 | 45, 07] 39|01 27,
103 | m3menusiMu 200 54| 55 15,5 3| 07| 04 4 0 8 4,83 53 5 1 61 2 8 8 44
60| 09| 31 517 | 52,6 | 0, O, 93] 0,0 0 1795 | 26,8 | 0,09 0,010 | 14,| 00| 12,| 05
Bunerper oBOIIHOMN, 3anpaBIeHHbINA 5 8| 03] 03 08 9 9 78 1 28 2
67 pacTUTETBHBIM MACJIOM 0
280- 10, 215,1 O0,| O, 125, | 0,8 3,7 230, | 796 | 20,0 | 122 | 20| 12, 2,0 | 38,
vy Opuxanensku "Jlerckue" 90 1| 13,2 14,2 7108 14 18 9 7 68,19 99 4 8 ,86 4 61 3 31




519,0 104, 0,1 O,| 546 | 0,8 20, 155, 16,0 | 149 | 15,1 05| 03] 0,2
1 | Komrot u3 GppyKTOBOI ATOTHON CMECH 200 0,5 0,1 25,3 41 12| 16 6 4 52 5,93 38 2 6 23 7 6 31 49
IIpo 0, O, 117, 1,9 2,7
M. X11e0 prKaHO-IIICHUYHBIN 50| 33| 06 19,8 97,8 | 09 | 04 0 0 0 203 5| 145 235 75 5| 22 5 12
217, 790, | O, O, | 295, | 1,7 | 29, 103 | 132, | 179, | 429 33, | 8,7 96,
Hroro 3a O6en 750 35| 26,2 | 111,17 18| 58 | 51 9| 78 57 330,05 [ 7,29 92| 849 | 82| 8,8 41 5 53
JHe
pr.
men-
Ne Ma IIumesbie HOC MunepaibHblie
peu. | Ilpuem numm, HaumMenoBanue 6.10aa | cca BeIIECTBA Th, BuraMuHbBI BelECTBA
bea | ’Ku | Yraes B B
KH | psl O/IbI 1 2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KKa | M | ™ MK MK | MK | MK
r r r r Ja r r | Mkr r Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr r r r
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIsTHMIA, 2 Hexest
3aBTpak
219- 23, 263, 0,] 0,1 29,1 0,1 | 0,2 124, 1 161, | 246 228 | 0,6 | 10, 30, | 41,
Y CBHIpPHUKH TBOPOXKHBIE 120 71 10,7 18,1 91 06| 25 8 1 2 39,19 53 21 41 ,64 8 99| 81 27
334- 0, 0,] 40,0 2,0 66,2 | 18,2 65| 01] 02| 00| 2,7
v Coyc SITOIHBIN CITafKuil 50| 0,2 0 10,1 | 41,7 01| 01 9 0 3 0,77 7 5 2 3 9 5 3 5
0,| O, 0,4 16, | 1,6
430 | Yaii c caxapom 200 04| 0,1 15| 624 | 08| 11 31 21 52 1,741 499 | 10,1 8,8 5 7 0 0 0
Ipo 0,| O, 236, 27,1 0,3 20,
M. AnenbCcud 120 11| 0,2 9,7 454 ] 05| 04 9,6 0 72 15,6 41 40,8 | 15,6 6 6| 24| 06 4
Ipo 0,| O, 19,1 03] 0,9 4,3
M. Xi1eb nieHnYHbIH 301 23| 0,2 1481 70,3 | 03| 01 0 0 0 149,7 | 27,9 6 4,2 5 3 6|18 5
27, 483, 0, O, 109,| 05| 79, 236, | 55,2 298| 32| 14, 33, | 68,
Hroro 3a 3aBTpak 520 71 11,2 67,7 71 23| 42 87 3 45 207 505 36 41 |77 3 6| 24 77
Oo6en
0,| O, 0,2
17 Hapeska osorinast "Accoptu'* 30| 04 0 1,1 6,2| 01| 01| 14,6 0 8 241 73,1 8,5 5] 99 1] 08| 01| 4,7
145,1 0, | O, 02| 54 249, | 246 | 16,8 | 60, | 08| 24, 39| 31,
108 Cym kapTodesbHbI# ¢ KIelKaMu 200 7,4 3,9 20,1 1| 07| 07| 96,7 2 6 161,4 86 5 6 91 9 82 4 49
54- 139, 1 0, | O, 0,0 | 10, 624, | 394 | 282 | 84,| 10| 28, 0,7 | 42,
11r KaprodenbHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 41 12| 11| 23,8 9 2 161,78 83 9 3 47 3 46 8 79
Kotners! «MscHbIE» 110 OBOLHBIM 90 16, | 8,73 7871 210, O0,| O, | 0,17 0 0 90,31 | 143, 0,02 ( 0,01 | 19, 00] 30,| 15| 75,
271 COyCOM 89 841 08| 17 29 09 08 93 5 06




ITpo 0, O 117, 1,9 2,7
M. Xne6 prKaHO-MIICHUYHBIN 50| 33| 06 19,8 | 97,8 | 09 | 04 0 0 0 203 51 145 235 75 51 22 5 12
ITpo 0| 0
M. CoK sI6JI0YHBII 200 11 0,2 20,2 | 86,6 | 02 | 02 0 0 4 12 | 240 14 8 141 2,8 0 0 0
32, | 18,7 685, | O, O, | 135 | 0,3 | 27, 144 1 101, 263 | 6,8] 87, 91| 166
Hroro 3a O6en 720 09 3] 88,87 94 | 39 | 42 27 1 66 630,89 | 8,58 16| 816 | ,37 88 21 2| ,04
158 | 80, 162 O, 1,] 161 51 | 122 180 | 849, | 308, | 114 ( 13, ] 181 | 90, | 949
Hroro 3a ieHb 0 8 (544 | 2034 6,1 81| 34 2,3 4 95 2478,51 | 2,42 79 09] 7,2 14 66 | 25 4
506 | 22,| 17,9 554, O, O, 0,4 ] 19, 72,6 | 328 | 3,6 | 32,| 20,
Cpennne noka3zaTesan 3a 3aBTpak ,67 01 4| 76,38 741 21| 37| 210 7 21 420,97 | 330 [ 320 2| ,84 9 95| 17 79
32, ] 30,7 809, 0, O, 37, 280, | 129, | 453 | 8,2 | 158 | 15, | 266
Cpennne noka3zatesan 3a Ooex 725 82 3| 1004 99| 44| 44| 315 2 49 822,42 | 495 97 91 ,33 51 24| 63[ /41
153 168 | 0, 629, 68, 226, | 915 | 13, | 163 | 43, | 384
Cpennne noka3aTesid 3a ePHO.T 4,2 65| 57,3 | 226,1 08] 8 1 6] 28 8 14188 [ 990 | 711 3 4 6] 96 2 4




