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Ha3zBanne menio: O0pa3zoBareiibnble yupe:xxkaenus Llkoabubiii Ctanaapt 12-18 aer
Bo3pactHasi kaTteropusi: ot 12 o 18 jer

XapakTrepuctuka nutaomuxcs: be3 ocodennocrei
NPUMEPHOE HUKJINYHOE MEHIO

IInmeBbie
Duepr. Butamuubl MuHepajibHbIe BelecTBa
Ilpuem nuiM, HAUMEHOBAHUE BelecTBa
Ne pen. oJrona Macca Beax | Kup | Yriae N
P Hocts, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJI MI M MKI | MKr | Mr MI MI MI MI MI MI MKI MKI MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlonenenbHuk, 1 Hexest
3aBTpak
54-13 | Cplp TBepABIX COPTOB B HApE3Ke 20 46 59 0 71,7 0,01 |0,06 |52 0,19 |0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
54-16k | Kama "[Ipyx06a" 250 6,2 |74 30 211,2 0,09 (0,17 |3395 |0,08 |0,66 |419,69 19589 |171,61 |33,85 |154,62 |0,65 62,36 [512 [38,9
54-21r | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 |35 12,5 (1004 0,04 (0,16 (17,25 |0 0,68 (49,95 220,33 |167,68 |34,32 |130,28 |1,09 11,7 2,29 38,25
Tlpom. | Xi1e0 mimeHUYHBIH 50 38 (04 246 |117,2 0,06 (0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 520 19,3 |17,2 |67,1 |500,5 0,2 0,41 [103,2 |0,27 |1,48 |881,14 |480,32 |52529 |82,17 |417,4 |2,49 75,66 [13,21 |844
Oben
Canat u3 CBEXXHUX OBOIIEH
10,40 | «Accoptm» 100 1,0 (5,20 (3,60 |64,3 0,10 |0,11 |0,03 0 22,66 |0 16,83 (93,8 38,0 35,16 (0,10 0,033 |0,03 |0,003
302-V | Kamia rpeuHeBasi pacchimyaras 180 93 |84 40,6 |275,3 0,24 (0,13 |26,86 |0,12 |0 37 248,42 16,27 135,82 | 204,73 |4,57 2,57 4 18,21
113 Cyn -Jianima JOMAITHsS 250 71 |9 15,1 |169,9 0,06 (0,05 (18,06 |0,11 |0,57 |18/54 81,36 |13,21 [8,59 64,41 |0,74 2,59 2,58 |41,68
266 Buduirekc pyOIeHHBIH 100 17,8 |26,22 |457 |[326,41 |0,2 0,25 |0,05 0 052 |0 0 58,14 (29,34 |213,49 |2,32 0,05 0 0
Kommor u3
519,01 | 6ICTPO3aMOPOIKEHHBIX SATOJ 200 0,52 |0,18 |27,60|122,6 (0,014|0,018|0,18 0 1,8 0 0 10,0 2,3 5,4 0,06 0,001 |0 0
[Tpom. | X11eb prkaHO-MIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 890 39,72 (49,7 |115,3 |1075,91 (0,704 {0,608 [45,18 |0,23 |25,55 [299,14 (487,61 |208,82 |242,25 (613,19 [10,13 7,884 9,91 |74,293
HTOro 3a 1eHb 1410 |59,02 66,9 |182,4 |1576,41 |0,904 1,018 |148,38 |0,5 |27,03 |1180,28 |967,93 |734,11 |324,42 |1030,6 |12,62 83,544 |23,22 |158,69




Iumesxre OHepr. Buramunbl MunepajibHbIe BenlecTBa
Ne pert. Ipuem rmu:;;, l:){;tgmeﬂonaﬂne Macea BeﬂKBe)T(f:pTBayme en-
" o BOBI HOCTb, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJI mr mr MKI | MKI | Mr mr mr mr mr mr mr MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuxk, 1 Hegeas
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHbIH 30 08 |24 |23 33,9 0,01 10,02 11,39 0 0,06 |50,01 2561 2291 [2/48 15,11 |0,07 2,06 029 [4,04
ggll“H KodeiHblil HAITUTOK C MOJIOKOM 200 39 129 11,2 86 0,03 10,13 |13,29 0 0,52 |38,55 183,98 |148,32 |30,67 |106,79 |1,06 9 1,76 |20
394-Y | BapeHuku ¢ kaprodenem 150 72 1109 40,1 2871 |0,12 |0,1 33,28 02 |54 136,99 |[37293 |50,35 [23,89 [102,18 [1,23 7,18 429 41,09
Ipom. | SI6mnoko 120 05 |05 11,8 53,3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 3336 19,2 10,8 13,2 2,64 24 0,36 |96
Ipom. | X71e0 nieHnYHbIH 50 38 |04 [246 1172 |0,06 |0,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpax 550 16,2 |171 |90 5775 10,26 |0,29 |63,96 0,2 |17,98 |506,25 |[962,62 |250,78 |74,84 |269,78 |5,55 22,24 |97 81,98
Oben
47,02 | Canatr «BuTaMUHHBII»2 100 1,21 8,03 [9,68 |[117,74 (0,02 |0,03 |0,002 0 13,57 |0 0 45,5 14,82 27,9 1,09 0 0 0
Bopi co cBexell kanmycToi 1
82-Y | kaprodenem 250 64 |56 13,6 129,8 0,05 |0,05 [162,79 |0 10,66 [24,18 399,56 3865 [28,06 [5813 [1,28 6,51 0,55 [34,19
304-Y | Puc otBapHoit 180 42 |52 [429 235 0,04 |0,03 |19,44 0,09 |0 7,64 5458 16,01 27,67 |84,88 |0,57 0,89 851 |32
295- ¥V | Kotnera KypuHas™ 100 19 257 |251 |4076 0,16 |03 100,73 |2,22 |7,66 |453,79 |[311,21 |176,62 |31,17 |218,77 |3,52 24,64 |529 11054
430,06 | Yaii BUTAMHHU3UPOBAHHBIN 200 0,2 |0,05 |15,01 |58,0 0 0,01 |0,0001 (O 9 0 0 5,25 4.4 8,24 0,87 0 0 0
ITpom. | X7ne6 prkaHO-TIIICHAIHBIN 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
HToro 3a O6en 890 35,01 | 45,28 | 130,09 | 1065,54 /0,37 (0,47 [282,96 |2,31 |40,89 |729,21 906,35 |289,43 |134,32 |487,92 |9,67 3468 |17,65 |191,13
HToro 3a 1eHb 1440 |51,21]62,38 | 220,09 |1643,04]/0,63 | 0,76 |346,92 2,51 |58,87 |123546 |1868,97 |540,21 |209,16 |757,7 |1522 56,92 |27,35 |273,11
Cpena, 1 Henesst
3aBTpak
60 Canat U3 MOPKOBH C 0J0KaMu™ 60 0,6 1,9 7,4 49,3 0,03 {0,03 {840,79 |0 515 [12,82 127,71 |1541 17,49 24,93 0,64 2,4 0,1 24,3
219- YV | ChIpHHKH TBOPOXKHBIE 170 336 |152 |256 |3738 0,08 |0,35 41,34 0,16 |0,31 |5551 176,42 228,38 |34,9 3239 1097 1557 |43,65 |5847
330326 | Coyc MOJIOUHBIIT ClaaKui 50 1,76 2,92 (967 |72 0,02 |0,05 |12,69 0,03 |0 17 61 50 6 40 0,1 4,12 1,1 10,17
375,01 | Yaii uepHsblil ¢ JUMOHOM 200 04 |01 |52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 |1,68 0 002 (04
Ipom. | Xi1e0 mieHUYHbIH 60 46 |05 [295 [1406 0,07 |0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 540 40,96 | 20,62 | 77,37 |679,40 |0,2 0,47 |895,9 0,19 |7,26  |386,86 [477,2 |317,39 [76,07 [44521 [4,05 24,01 [48,47 ]102,04
Ooen
50,08 | Canar u3 CBEKIIbI C CHIPOM ‘ 100 ‘ 7,1 ‘ 12,47 ‘ 7,63 ‘ 171,1 ‘ 0,03 ‘0,11 ‘ 66,73 ’0,24 ‘9 ‘243 ’272 ‘252 ‘ 28 ‘ 162 ‘ 1,5 ‘ 6,07 ‘4,2 ‘ 17,33




IInmeBbie

JHepr. Butamunbl MunepaibHble BellecTBa
IIpuem nuum, HaHMeHOBaHUe BeleCcTBA
Ne pen. os11012 Macca Beax | Kup | Yroe | "
. P wocrs, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
H bl | BOABI
r r r r KKAaJI Mmr Mr MKI | MKC | Mr Mmr Mmr Mmr Mr Mr Mr MK MK MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[{u u3 cBexel KamycThl ¢
87-Y | kaprodenem 250 5,5 6,6 8,5 115,7 0,05 |0,04 |151,26 |0 10 7,24 281,87 |24,4 17,07 |37,65 |0,6 3,68 0,23 23,48
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,4 5,9 39,4 |236,2 0,08 |0,03 |22,03 0,11 |0 178,84 |64,56 127 8,63 48,84 (0,88 |24,92 0,07 14,3
23-Y | Harerco "JleTckue"™ 100 19,7 18,9 |19,2 |3255 0,12 10,23 |79,5 1,22 14,18 |271,73 |255,14 |98,01 27,48 |198,7 (2,83 |[15,04 5,96 123,07
Kommor u3 cmecu
cyxo¢ppykros C-
349,09 | BuTaMUHI3NPOBAHHBIN 200 0,66 {0,09 32,0 |132,8 |0,02|0,02 |0 0 0,73 |0 0 3248 (17,46 (23,44 (0,69 |O 0 0
TIpom. | X1e6 prkaHO-TIIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 890 43,36 | 44,66 | 130,5 [1098,7 |0,4 0,48 |319,52 1,57 [23,91 [944,41 |1014,57|551,29 |126,84 |560,63 |8,84 |[52,35 13,76 |192,58
Hroro 3a nenp 1430 [84,32 65,28 |207,9 |1758,1 |06 [0,95 |[12154 1,76 |31,17 |1331,27 |1491,77 868,68 |202,91 |1005,84|12,89 |76,36 62,23 |294,62
Yersepr, 1 Heges
3aBTpak
173 Kara Bsi3kast MOJIOUHAst OBCSIHAS 250 9,89 |14,55 (42,04 |338,3 0,22 10,20 |50,25 0,16 |0,65 |57,33 305,39 |159,92 |76,95 (258,09 (1,88 |14,55 16,30 |50,10
381 Kodeiinplii HanuTox 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
54-13 | Colp TBEPABIX COPTOB B HAPE3Ke 20 464 |59 0 71,7 0,01 {0,06 |52 0,19 |0 162 18 176 7 100 0,2 0 2,9 0
TIpom. | Xneb nuieHUYHbINH 60 46 0,5 29,5 |140,6 0,07 |0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 |1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 530 19,63 21,25 | 77,15 |577,3 0,3 0,28 110229 |0,35 |0,65 |518,97 [404,39 |411,88 |99,75 |408,49 |3,14 |16,47 22,8 58,8
Oben
Bunerper oBowiHO ¢
72,26 | pacTUTEIBHBIM MaCIOM 100 158 |517 |861 |87,8 0,05 |0,05 |0,013 |0 155 |0 2463 29,91 20,5 4481 (0,86 0,016 (0,031 |0,15
Cym kapTodenbHBIii ¢
140,1 | MakapOHHBIMH H3ICIHIMH 250 12,38 11,1 |315 |267,8 0,25 |0,06 |0,03 0 8,25 |766,75 |487,75 |49,31 27,28 |93,31 0,38 0 0 0
T'opoxoBoe mope ¢ MacioMm 0,03
250,02 | cnuBOYHBIM 180 20,71|3,43 |45,74 |300,55 |0,42 |0,16 (0,04 6 0 0 78,6 79,57 50,0 1932 |1,17 0,096 (0,024 |0,06
288 ITtuia otBapHast 110 21,67113,33 |0 206,67 |0 0 0 0 0 0 0 40 20 0 2 0 0 0
IIpom. | Cok s10709HBII 200 1 0,2 (20,2 |86,6 0,02 |0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
IIpom. | X1e6 prxaHO-TIIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 900 61,34 133,93 [129,85 |1066,82|0,84 |0,34 [0,083 |0 27,75 |1022,35 (971,98 |230,19 |153,98 | 435,32 |9,55 2,752 3,355 |14,61
Hroro 3a 1eHn 1370 |77,48 53,13 |187,25 {1533,22|1,07 [0,59 |96,343 |0,33 |28,32 |1384,74 |1311,82 (616,88 |240,3 |793,34 |12,13 16,512 | 22,395 | 63,05

IIaTauna, 1 Hegeasn

3aBTpak




IInmeBbie

JHepr. Butamunbl MunepaibHble BellecTBa
IIpuem nuum, HauMeHoBaHUe BelllecTBa
e pen. 6012 Macea Beak | Kup | Yrae | "o
" P moers, | BL | B2 | A | D | C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJl mr Mmr MKl | MKT | Mr mr Mr Mr Mmr Mmr Mmr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Kamma Motounast MaHHast ¢ MaciIoM
2,35 CIINBOYHBIM 250 7,87 |7,86 |36,7 |[248)9 0,08 0,19 |378 0,09 |1 178 215 156 24 142 0,5 29,17 |25 36,3
23 Yaif BUTAMUHH3HPOBAHHBIN 200 05 (01 4,6 21,1 0 0,02 (0,73 0 369 |16 50,58 [78,65 |8)57 1509 1,49 0 0,04 |0
IIpom. | banan 130 2 0,7 27,3 |1229 0,05 0,07 |26 0 13 40,3 4524 104 54,6 36,4 0,78 0,07 13 2,86
Ipom. | X7neb nmeHuIHbIH 50 38 (04 246 11772 0,06 0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 630 14,17 19,06 93,2 |510,1 0,19 103 64,53 [0,09 |17,69 |4694 764,48 255,05 94,17 [22599 [3,32 30,84 |6,84 |46/41
Oben
Canat U3 KanmycThl 0eIOKOYaHHOH
53,35 | c orypuom «3aiuux» 100 1,28 |5,06 [3,76 5161 (0,033 |0,03 |0,028 |0 1,71 |0 1533 42,75 |15 0,005 0,46 0,8 0,028 |0,005
Kaprogensrnoe mope ¢ maciom
520,08 | cnuBOYHBIM 180 43 (13,1 |251 2354 0,15 |0,16 |57,7 0,23 |12,54 |732,2 786,96 |75,78 37,04 [121,35 |1,34 108 1,37 56,18
Kotiers! prIOHBIE 3arieueHHBIE IO
234-Y | cMeTaHHO-JIYKOBBIM COYCOM 90 153 |10,9 |237 2545 0,13 |0,18 |52,12 |1,77 |4,33 1733 334,92 117,72 |33,65 [2079 |[1,93 102,61 19,14 |475,28
392,32- | Ilenbmenu "JleTckue "oTBapHBIE C
Y OyIbOHOM™ 250 225 234 |387 4554 0,22 |0,21 |96,75 [1,14 |7,36 |252,35 [36526 |97,68 |34,09 21224 |3,31 40,81 |5,67 76,67
KomnoT 3 ¢ppykToBoit siromgHO#M
519,01 |cmecH 200 0,06 [0,02 20,73 |[78,2 0 0 0 0 2,5 0 0,45 4,0 1,7 3,3 0,15 0 0 0
IIpom. | X7n1eb prKaHO-TIIIEHUIHBII 60 4 0,7 23,8 1174 |01 0,05 |0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 880 47,34 153,18 | 135,79 |1192,51|0,633 | 0,63 |206,598 |3,14 | 28,44 |1401,45 |1643,92 355,33 |149,68 |634,795|9,53 254,86 |29,508 | 622,54
Hroro 3a nenn 1510 61,51 (61,24 | 228,99 |1702,61]0,823 |0,93 |271,128 3,23 |46,13 |1870,85 |2408,4 |610,38 |243,85 |860,785]|12,85 285,7 ]36,348 | 668,95
IMoHenenbHNUK, 2 Hemeas
3aBTpak
102,20 | CanaT-KOKTeHIb PPYKTOBBIH 120 08 (04 14,3 63,7 0,04 [0,03 |78 0 42 23,44 28511 [30,11 |13.2 20,4 151 (24 0,48 15
376 Yaii ¢ caxapom 200 02 (01 15 57,5 0 0,01 |0 0 0,1 0 0 53 4,4 8 087 |0 0 0
Kama rpeuneBast Moso4Has ¢
71,15 | maciaom 250 11,09 | 15,78 | 40,8 327,01 |0,36 |0,32 |0,07 0 2,16 |0 109 237,62 [1172 163,16 |0,87 |0 0,02 |0
[Tpom. | Xe0 miieHU4HBIH 30 23 102 14,8 70,3 0,03 {001 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 600 14,39 | 16,48 | 84,9 518,51 |0,43 |0,37 |7,87 0 4426 173,14 [422,01 279,03 |33 211,06 |3,58 |3,36 2,3 19,35
Oben
13 OBoiHast Hape3ka™ 50 05 (01 17 9,7 0,02 [0,02 |51,58 0 11,25 |3,32 121,08 13,33 [9,92 18,58 0,41 (1,32 0,18 13,08
[1u u3 cBexell KammycTsl co
54-1c | cmeraHol 250 58 |7 7,1 1153 0,03 [0,04 |131,18 |0 13,46 |123,15 |[230 46,84 |16,41 |38,72 |0,6 19,06 0,42 18,45
54-1r | MakapoHBI OTBapHbIE 180 6,4 |59 39,4 236,2 0,08 |0,03 |22,03 0,11 |0 178,84 |6456 [127 8,63 48,84 10,88 |24,92 0,07 14,3




IInmeBbie
JHepr. Butamunbl MunepaibHble BellecTBa
IIpuem nuum, HaHMeHOBaHUe BelllecTBa
e pen. 6012 Macca Beak | Kup | Yrae | "o
" P woers, [ BL | B2 | A | D | C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJI Mr Mr MKl | MKT | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
266 Budiurekc pybneHHbII 100 17,8 26,22 |4,57 326,41 0,2 |0,25 |0,05 0 052 |0 0 58,14 29,34 |213,49 [2,32 |0,05 0 0
Kommot u3 emecu cyxodppykros C-
349,09 | BuUTAMHHU3UPOBAHHBII 200 0,66 [0,09 |32,0 132,8 0,02 [0,02 |0 0 0,73 |0 0 32,48 1746 2344 069 |0 0 0
IIpom. | Xne6 prkaHO-TIICHUIHBIN 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 234 (2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 840 35,16 [ 40,01 | 108,57 | 937,81 |0,45 |0,41 |204,84 [0,11 |[25,96 |548,91 |556,64 [29519 |109,96 |433,07 |7,24 47,99 3,97 60,23
Hroro 3a nenn 1440 49,55 56,49 | 193,47 |1456,32]10,88 |0,78 |212,71 |0,11 |70,22 |722,05 |978,65 |574,22 |142,96 | 644,13 10,82 |51,35 6,27 79,58
BropHuk, 2 Hegens
3aBTpak
Kama nménnas monouHas ¢
2,47-Y | MacioM CITMBOYHBIM 250 8,9 12,2 40,4 |306,8 0,19 [0,18 |51,15 0,16 (0,65 |163,09 |242,31 |178,62 |514 202,74 |1,33 |28,5 3,5 39,35
381 Kodeiinplii HanuTox 200 0 0 19,96 |75 0 0 0 0 0 0 0 0,4 0 0 0,06 |0 0 0
My4HOe KyTUHApHOE U3/ene/
IIpom. | Oynouka «BecHyrmikay 50 6,69 |[577 |29 194,89 [0,08 |0,09 |0,014 0,03 0,1 0 87,04 [3864 [11,04 |793 0,6 0,02 0,03 0,06
TIpom. | Xie6 nueHUYHbIH 20 15 |02 9,8 46,9 0,02 |0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 520 17,09 118,17 199,16 |623,59 |0,29 |0,28 |51,164 0,19 |0,75 262,89 347,95 |221,66 |65,24 29504 |2,21 |29,16 4,73 42,31
Obexn
Canat U3 CBEKJIbI C MACJIOM
20,14 | pacTUTEIBHBIM 100 1,43 2,6 8,36 62,5 0,02 (0,04 (1,9 0 10 173 274 36 21 41 1,3 19,98 0,7 19
54-3c | PacconmbHUK «JIEHMHTPAACKHUID» 250 593 [7,21 |17,04 |157 0,06 |0,06 [129,92 |0 6 246 420 26 24 65 0,9 20,74 10,9 35,35
391-V | Tenpmenn "Jlerckue" orBapusie™ | 150 24,1 22,8 |46,2 486,5 |0,27 0,25 4554 1,31 |3,73 |300,4 393,14 95,12 34,29 |[247,78 |3,85 4896 |7,08 [81,53
376 Yaii ¢ caxapom 200 02 (01 15 57,5 0 0,01 |0 0 0,1 0 0 53 4,4 8 0,87 0 0 0
TIpom. | Xne6 prkaHO-TIIEHUIHBIN 60 4 0,7 23,8 1174 |01 0,05 |0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 720 35,13 32,41 | 107,04 {8559 |0,44 [0,39 |1766 [1,31 |1553 |893,64 [1118,32|165,65 |103,47 [43547 [8,76 84,33 |11,68 |[142,68
Hroro 3a nenn 1240 52,72 (50,88 191,84 |1431,2 |0,73 |0,67 [2278 |15 [16,28 [1156,77 |1491,47 450,87 |176,11 |741,91 |1131 113,49 116,41 184,99
Cpena, 2 Hegeast
3aBTpak
1 MOJIOKO CrynieHHOe 30 2,2 |26 16,7 98,2 0,02 {011 |141 0 0,3 39 1095 (92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
54-
21rH Kakao ¢ Mmomokom 200 4,7 |35 12,5 1004 0,04 0,16 |17,25 0 0,68 [49,95 220,33 |167,68 |34,32 (130,28 [1,09 11,7 2,29 38,25

3anekaHKa U3 TBOPOTra C COyCOM
223 MOJIOUHBIM CJIaJIKUM 230 25,62 117,46 180,75 |583,63 [0,09 |0,39 |0,09 0 301 |0 297,62 234,92 14533 [320,28 [1,56 0 0 0




IInmeBbie
JHepr. Butamunbl MunepaibHble BellecTBa
IIpuem nuum, HaHMeHOBaHUe BeleCcTBA
Ne pen. os11012 Macca Beax | Kup | Yroe | "
P wocrs, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
H bl | BOABI
r r r r KKAaJI Mmr Mr MKI | MKC | Mr Mmr Mmr Mmr Mr Mr Mr MK MK MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Ipom. | Xieb nuieHUYHbINH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 |0,01 |0 0] 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
TIpom. | SI60KO 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 |0,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Hroro 3a 3aBTpak 610 35,32 | 24,26 | 136,55 | 905,83 |0,22 |0,69 |37,44 0 15,99 269,85 988,95 |519,9 104,85 | 548,96 |5,68 17,16 |5,35 62,7
Ooen
0,05-Y |3akycka oBomHas™ 100 1,74 3,42 |4,88 57,3 0,03 |0,04 |19,45 0 43 141 293 51 16 30 0,6 16,2 0,3 12,83
102-Y | Cym kapTodenbHbIH ¢ TOPOXOM 250 9,1 5,9 18,8 164,8 |0,17 |0,06 |136,26 |0 5,16 11,09 424,57 |32,06 34,3 95,4 1,74 4,64 2,48 34,41
304-V | Puc oTBapHOit 180 4,23 |515 4292 |235 0,04 10,03 |19,44 0,09 |0 8 55 6 28 85 0,6 0,89 8,6 32
23-Y | Harerco "JleTckue"™ 100 19,7 18,9 |19,2 3255 (0,12 (0,23 |79,5 1,22 |4,18 |271,73 |255,14 |98,01 27,48 |198,7 |2,83 15,04 |5,96 123,07
375,01 | Yaii yepHBIi C JIUMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 [1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 |1,68 0 0,02 0,4
IIpom. | X1e6 pkaHO-TIIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 890 39,17 | 34,17 |114,8 |923,7 0,46 |0,43 | 255,73 1,31 |54,14 |677,55 [1224,98|216,07 |143,26 |516,48 |9,79 39,41 (20,66 |217,11
Hroro 3a nenp 1500 |74,49 |58,43 | 251,35 [1829,53|0,68 [1,12 |293,17 1,31 |70,13 [947,4 2213,93 735,97 |248,11 |1065,44 | 15,47 56,57 [26,01 |[279,81
YetBepr, 2 Henes
3aBTpak
54-323 | MOpKOBB B Hape3Ke 60 0,8 0,1 41 20,2 0,04 |0,04 |1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 0,42 |3 0,06 33
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 49 32,8 [196,8 0,06 |0,02 |18,36 0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
Tedremn "[lerckue" ¢ oBomamu
279-Y | ryméupimu* 100 15,61 (20,69 [21,8 |336 0,1 |0,17 |137 1,23 |5 308 348 95 33 190 3,3 50,42 3,2 64,1
23 Yaii BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 200 0,48 |0,11 (456 |21 0 0,02 10,73 0 4 1 50 79 9 15 1,4 0 0 0
Ipom. | Xieb muieHuYHbIA 60 4,6 0,5 29,5 |140,6 0,07 10,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 |1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 600 27,88 127,31 (99,32 | 754 0,28 10,28 |1359,76 |1,34 |12 800 637,8 |329,2 82,8 325 6,68 |80,26 6,96 120,11
Ooen
Bunerper oBowHoO ¢
72,26 | pacTHTEIBHBIM MACIIOM 100 1,58 |5,17 |8,61 87,8 0,05 |0,05 |0,013 0 155 |0 24,63 (29,91 |20,5 4481 (0,86 |0,016 0,031 |0,15
Cyn kapToenbHBbIi ¢
140,1 | MakapOHHBIMH U3JICTHSIMH 250 12,38 |11,1 (315 267,8 0,25 (0,06 |0,03 0 8,25 0 0 49,31 27,28 193,31 0,38 |0 0 0
291,17 |IlnoB u3 ntuusl (rpynka) 250 25,79 [ 33,48 | 56,7 617,05 (0,85 |0,83 |0,46 0 4,48 0 0 46,14 67,08 |314,23 |2,89 |0 0 0
Kommnot u3 ¢ppykToBO# STOAHOM
519,01 |cmecu 200 0,06 (0,02 |20,73 |78,2 0 0 0 0 2,5 0 0,45 4 1,7 3,3 0,15 |0 0 0
IIpom. | X1e6 prxaHO-TIIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 [2,64 3,3 14,4




IMumeBbie
JHepr. Butamunbl MunepaibHble BellecTBa
IIpuem nuum, HaHMeHOBaHUe BellleCTBA
e pen. 6012 Macca Beak | Kup | Yrae | "o
" P moct, | BL | B2 | A | D | C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJI Mr Mr MKl | MKT | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a O6ex 860 43,81 50,47 [ 141,34 |1168,25[1,25 [0,99 |0,503 0 30,73 [243,6 166,08 |146,76 |144,76 |545,65 |6,62 |2,656 3,331 |14,55
Hroro 3a nenn 1460 | 71,69 |77,78 | 240,66 |1922,25]11,53 |1,27 |1360,26 |1,34 |42,73 |1043,6 [803,88 [47596 |226,96 |780,65 |13,3 |82,916 10,291 | 134,66
IlssTHMIA, 2 HexeIst
3aBTpak
219- V | ChIpHUKH TBOPOKHbIE 150 29,7 134 [22,6 |[329,9 0,07 {0,31 |36,48 0,14 |0,27 48,98 155,67 [201,51 (30,8 2858 (0,85 |[13,74 38,52 |[51,59
326 Coyc MOJOYHBIH (cIaIKui) 50 1,76 12,92 |9,67 |72 0,02 {0,05 | 12,69 0,03 |0 17 61 50 6 40 0,1 4,12 1,1 10,17
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 |01 5,2 23,3 0 0,02 11,03 0 1,49 |1,75 51,35 [81,34 |8,95 1662 166 |0 0,01 |0
TIpom. | Xie6 nuieHUYHbIH 40 3 0,3 19,7 1938 0,04 |0,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 |1,28 2,4 5,8
Ilpom. |Banan 120 18 |06 252 |1134 0,05 |0,06 |24 0 12 37,2 4176 9,6 50,4 33,6 0,72 10,06 1,2 2,64
Hroro 3a 3aBTpak 560 36,66 | 17,32 82,37 6324 0,18 [0,45 [74,2 0,17 |13,76 |304,53 |722,82 |350,45 |101,75 |402,02 3,77 ]19,2 43,23 |70,2
Oo6en
17 Hapesxka osomnrnast "Accoptu"™ 100 1,24 |0,13 |3,67 |20,8 0,04 |0,03 |48,66 |0 26 8 244 29 17 33 0,7 2,67 0,3 15,67
108 Cyn kaprodenpubiii ¢ kirenkamu | 250 9,27 4,92 |25,07 |1814 0,08 |0,08 |120,87 |0,28 |7 203 313 30 21 76 1,1 31,04 |49 39,37
KaprodenbHoe mope ¢ Maciaom
520,08 | ciiuBOYHBIM 180 4,34 |13,08 25,09 |2354 0,14 (0,17 |57,7 0,23 |12 732 786 77 37 123 1,3 108 1,4 56,18
288 Ttuia otBapHas 110 21,67 [1333 |0 206,67 |0 0 0 0 0 0 0 40 20 0 2 0 0 0
IMpom. | Cok s10709HBIN 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 |0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
TIpom. | Xne6 prkaHO-TIIIEHHIHBIN 60 4 0,7 238 |117/4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 830 37,21 (31,41 |84,39 |769,27 [0,33 |0,3 199,09 10,29 [29,61 |1062,52 |1517,75]|1735 114,13 |281,86 |9,33 1243 5,98 101,81
1711
Hroro 3a n1enn 1426 | 74,3 |5042 |7 1436,19 [0,49 |0,7 260,6 [0,43 |42,37 |1350,05 |2179,57 |476,95 |209,88 [643,88 |13 139,38 48,11 [161,84
Cpennue moxka3aTesi 3a
3aBTpak 569,6 [24,2 |19,05]91,15 [629,37 |0,253 |0,377 |274,76 |0,28 |13,182 |455,6 614,75 341,06 |80,8 350,895 [ 4,037 31,424 |16,259 | 67,813
Cpennue noka3atenu 3a O6en 863 41,81 (41,62 (119,1 |1014,52 [0,591 | 0,508 | 169,29 [1,03 |30,72 |789,39 |976,94 |272,244 |143,56 |496,932|9,075 65,92 12,011 [163,91
Cpennue nokazareym 3a nepuon | 14326 | 66,01 | 60,67 | 210,3 |1643,89 | 0,844 10,885 |444,05 |1,3 [43,9 [1244,99 |1591,69 613,31 |224,37 |847,827|13,112 |97,344 |28,27 |231,73




