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Учебный план среднего общего образования 

  

Пояснительная записка 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план среднего общего образования (далее учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Языком образования является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Количество часов на уровне СОО составляет 2312 ч., что соответствует 

установленным требованиям (более 2170, но менее 2590 часов за 2 года обучения).  

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей обучения: естественно - научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического. 

Учебный план каждого профиля содержит не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 



«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В связи с отсутствием заявлений родителей (законных представителей) предмет 

«Второй иностранный язык» в учебный план не включен. 

В связи с отсутствием заявлений родителей (законных представителей) предметы 

«Родной язык» и «Литература на родном языке» в учебный план не включены. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года (10 класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

При реализации учебных планов технологического, естественно-научного, 

социально- экономического, гуманитарных профилей количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа; третий час реализовывается образовательной организацией за 

счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных 

секций школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 

минут. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х классах не 

превышает семи уроков.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В МОУ Новомалыклинской СОШ установлен режим пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования составляет 34 

недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

10-11 классах – 34 часа.  

Образовательная организация обеспечивает: 

- реализацию учебных планов 3-х профилей обучения в 10 классе: технологического 

(инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и физики) (вариант 1), 

естественно - научного, социально- экономического профиля (с углубленным изучением 

математики и обществознания) (вариант1) на основе проведенного анкетирования по 

самоопределению обучающихся 10 класса; 

- реализацию учебных планов 3-х профилей обучения в 11 классе: естественно - научного, 

технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и 

физики) (вариант 1), гуманитарного профиля (с углубленным изучением истории и 

обществознания) (вариант 1) на основе проведенного анкетирования по самоопределению 

обучающихся 11 класса. 

 

Учебный план технологического (инженерного) профиля 

(с углубленным изучением математики и физики) (вариант 1) 

 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#XCxkXs6eWQHm


углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-

научные предметы».  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и 

физики) (вариант 1) включено изучение 2- х учебных предметов на углубленном уровне: 

«Математика» (включает курсы «Алгебра и начала математического анализа, 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»), «Физика». 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений технологического (инженерного) профиля использовано на 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

- учебный курс «Черчение» в 10-11 классах по 1 часу в неделю; 

- учебный курс «Комплексный анализ текста» в 11 классе по 1 часу в неделю. 

 

  Учебный план технологического (инженерного) профиля 

      (с углубленным изучением математики и физики) (вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 2 

Учебный предмет «Черчение»  1 1 

Учебный курс «Комплексный анализ текста»   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

Внеурочная деятельность   

 

                       

 

                           Учебный план естественно-научного профиля 

(с углубленным изучением химии и биологии) 

 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей «Естественно-научные предметы». 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений естественно-научного профиля использовано на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений: 

- учебный курс «Математический практикум» - 1 час в неделю в 10 классе; 

- учебный курс «Проектная деятельность» - 1 час в неделю в 11 классе; 

- учебный курс «Химия: просто о сложном» - 1 час в неделю в 10-11 классах; 

- учебный курс «Комплексный анализ текста» - 1 час в неделю в 11 классе; 

- учебный курс «Биология: теория и практика» - в 10-11 классах 1 час в неделю. 

 

Учебный план естественно - научного профиля 

(с углубленным изучением химии и биологии) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 



Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 

ИТОГО 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 4 

Учебный курс «Математический практикум» 1 - 

Учебный курс «Проектная деятельность» - 1 

Учебный курс «Химия: просто о сложном» 1 1 

Учебный курс «Комплексный анализ текста» - 1 

Учебный курс «Биология: теория и практика» 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312 

Внеурочная деятельность  

  

 

Учебный план социально- экономического профиля 

( с углубленным изучением математики и обществознания) (вариант 1) 

 

 Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с  

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы». 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений социально- экономического профиля использовано на 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

- учебный предмет «Экономика» - в 10-11 классах 1 час в неделю; 

- учебный курс «Комплексный анализ текста» - в 11 классе 1 час в неделю; 

- учебный курс «История в лицах» - в 10-11 классах 1 час в неделю. 

 

Учебный план социально- экономического профиля 

( с углубленным изучением математики и обществознания) (вариант 1) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 



Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 

ИТОГО 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 3 

Учебный курс «Комплексный анализ текста» - 1 

Учебный предмет «Экономика» 1 1 

Учебный курс «История в лицах» 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 

Внеурочная деятельность  

  

 

                              Учебный план гуманитарного профиля 

( с углубленным изучением истории и обществознания) (вариант 4) 

 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Общественно-научные предметы». 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений гуманитарного профиля использовано на введение 



специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений: 

- учебный предмет «Экономика» - в 11 классе 1 час в неделю; 

- учебный курс «Комплексный анализ текста» - в 11 классе 1 час в неделю; 

- учебный курс «История в лицах» - в 11 классе 1 час в неделю. 

- учебный курс «Проектная деятельность» - в 11 классе 1 час в неделю. 

 

                                Учебный план гуманитарного профиля 

( с углубленным изучением истории и обществознания) (вариант 4) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количеств

о часов в 

неделю 

11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 3 

Геометрия У 1 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

ИТОГО 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 

Учебный курс «Комплексный анализ текста» 1 

Учебный предмет «Экономика» 1 

Учебный курс «История в лицах» 1 

Учебный курс «Проектная деятельность» 1 

Учебные недели 34 

Всего часов 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

Внеурочная деятельность  

 



Формы проведения промежуточной аттестации 

по учебным предметам учебного плана 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации по 

всем учебным предметам основной образовательной программы среднего общего 

образования в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

 

№ п/п Учебные предметы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

1.  Русский язык 10 Контрольная работа (ВПР) 

11 Контрольная работа 

2.  Литература 10 Контрольная работа (ВПР) 

11 Контрольная работа 

3.  Иностранный язык 

(английский) 

10- Контрольная работа (ВПР) 

11 Комплексная контрольная работа 

4.  Математика 10 Комплексная контрольная работа 

11 Контрольная работа 

5.  Информатика 10-11 Контрольная работа 

6.  История 10- Контрольная работа (ВПР) 

11 Контрольная работа 

7.  Обществознание 10- Контрольная работа (ВПР) 

11 Контрольная работа 

8.  География 10 Контрольная работа (ВПР) 

11 Контрольная работа 

9.  Физика 10 Контрольная работа (ВПР) 

11 Контрольная работа 

10.  Химия 10 Контрольная работа (ВПР) 

11 Контрольная работа 

11.  Биология 10-11 Контрольная работа 

12.  Физическая культура 10-11 Комплексная контрольная работа 

13.  Основы безопасности и защиты 

Родины 

10-11 Комплексная контрольная работа 

14.  Индивидуальный проект 10 Индивидуальный проект 

15.  Черчение 10-11 Контрольная работа 

16.  Комплексный анализ текста 11 Творческая работа 

17.  Химия: просто о сложном 10-11 Тест 

18.  Экономика 10-11 Контрольная работа 

19.  История в лицах 10-11 Тест 

20.  Математический практикум 10 Тест 

21.  Проектная деятельность 11 Индивидуальный проект 

22.  Биология: теория и практика 10-11 Тест 
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